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I trig g er point sono pu nti dolorosi sensibili alla palpazione che appaiono sotto form a di nodu li fasciali indu riti (m em brane 
connettive che circondano i m u scoli e g li altri org ani). I trig g er point non sono presenti in u n m u scolo sano, tu ttavia, du rante 
u na disfu nzione m u scolare, pos sono com parire du e tipi di trig g er point: attivi e latenti. Trig g er point latenti: Non provocano 
dolore m a pos sono es sere attivati dopo u na situ azione di stres s  com e u n incidente, attività sportiva o fisica g estita m ale o 
periodi prolu ng ati pas sati da sedu ti (lavorando ad u na scrivania, du rante u n lu ng o viag g io in m acchina). Trig g er point attivi: 
Sono i Sono i responsabili del dolore cronico e pos sono cau sare u na ridu zione della m obilità e influ ire s u  tu tte le nostre attività. 
L 'im m ag ine sotto m ostra i trig g er point principali.

Trigger points

L 'au to-m as sag g io è u n atto acces sibile ed efficace per alleviare i m u scoli indolenziti e tesi. Dopo u n allenam ento sportivo 
oppu re per alleviare la tensione as sociata allo stres s , le sfere per m as sag g io pos sono soddisfare le vostre esig enze. 
Con 3  sfere di varie form e e densità, sarete in g rado di rilas sarvi e sciog liere i m u scoli m as sag g iando i 'trig g er point'. 
Potrete alleviare i dolori; la postu ra, i m ovim enti e la circolazione del sang u e saranno m ig liorati. Natu ralm ente, prim a di u tilizzare 
dei prodotti terapeu tici, consu ltatevi con u n profes sionista della salu te, specialm ente se avete delle sensibilità leg ate alle lesioni.


