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Relax !

Les points gâchette sont des points douloureux à la palpation qui se présentent sous la forme de nodules de fascia 
(membrane conjonctive qui enveloppe les muscles et d'autres organes) durcis. Les points gâchette sont absents d'un muscle 
sain, cependant, lors d'un dysfonctionnement musculaire, il existe 2 types de points gâchette : latents et actifs.
Les points latents : Ils ne sont pas douloureux mais peuvent s'activer après un stress tel q'un accident, une activité physique 
ou sportive mal gérée ou une position assise prolongée (travail derrière un bureau, long trajet en voiture)
Les points actifs : Ils sont Les points actifs : Ils sont responsables de douleurs chroniques et peuvent entraîner une réduction de la mobilité et affecter 
toutes nos activités. L’image ci-dessous indique les principaux points gâchette.

L’auto-massage est un acte accessible à tous et efficace pour soulager les muscles endoloris et tendus. 
Après un entraînement sportif ou pour soulager les tensions associées au stress, les balles de massage répondent à vos 
besoins. Grâce aux 3 balles de formes et densités différentes, vous allez pouvoir assouplir et dénouer vos  muscles en massant 
les ‘points gâchette’. Vos douleurs sont atténuées, votre posture, vos mouvements et la circulation du sang sont facilités.
Bien sûr avant l'utilisation de produits thérateutiques, renseignez-vous auprès d'un professionnel médical et plus particulièrement 
si vous êtes sensibilisés par des blessures.


